Témata pro téhotné

1.9.
8.9.
15.9.
22.9.
29.9.
6.10.

13.10.
20.10.
27.10.

3.11.

10.11.
17.11.
24.11.
1.12.
8.12.

Vyziva téhotné

[.+ II. Trimestr

Co s sebou do porodnice

III. Trimestr

Kdy do porodnice

Beseda s MUDr.Valovicem- détskym
léekarem/ necvici se/

Porod

Kojeni / necvici se /

CvicCeni v Sestinedéli, prevence bolesti
zad, kycli, kréni patere a podpora kojeni

Zaklady péce o novorozence

Kojeni a pomucky

SVATEK

Prevence — proc¢ a kdy chodit na preventivni prohlidky

Antikoncepce po porodu

Cviceni- zdrava maminka

Prijd'te si popovidat a zacvicit. Té€Sime se na vas! ©



