KURZ CV)CENi
PANEVNIHO DNA
PO PORODU

MiSTO KONANi:

Ordinace gynekologie MUDF. Sykorové M.
Palackého 1929, Pardubice

TERMINY KONANi:

Ctvrtky 19. 9. + 17. 10. 2019, 7. 11. + 5. 12. 2019
16. 1. +13. 2. 2020, 19. 3. + 23. 4. 2020,

vzdy od 16:15 hod.

Kurz se sklada ze dvou 1 ' hodin (1. a 2. ¢ast)
CENA: 300 K¢ za obg lekce
S SEBOU: rucnik, obleceni na cvi¢eni na zemi

CVICENi JE ZAMERENO NA SPRAVNOU
FUNKCI STREDU TELA.

POMAHA PRI PROBLEMECH:

- diastéza/rozestup bfi$nich svald

- i panevni dno/i

- ploché bficho (nejen po porodu)

- celkova relaxace

NUTNA ZAVAZNA REZERVACE
NATEL. CiSLE: 604272088

Minimalni pocet: 3 osoby

TESIM SE NA VAs! LUCIE VI3KOVA




