KURZ CVICENI
PANEVNIHO DNA
PO PORODU

MiSTO KONANi:

Ordinace gynekologie MUDr. Sykorova M.
Palackeho 1929, Pardubice

TERMINY KONANiI:

Ctvrtky 17. 9. + 15. 10. 2020, 12. 11. + 10. 12. 2020,
14.1. + 11. 2. 2021, 18. 3. + 22. 4. 2021,

vzdy od 16:15 hod.

Kurz trva 2 x 2 hodiny s 10 minutovou prestavkou
CENA: 500 Kc za obé lekce

S SEBOU: rucnik, obleceni na cviceni na zemi

CVICENi JE ZAMERENO NA SPRAVNOU
FUNKCI STREDU TELA.
POMAHA PRI PROBLEMECH:

- diastaza/rozestup brisnich svalu
- nefunkcni panevni dno/inkontinence
- ploché bricho (nejen po porodul)

- celkova relaxace

NUTNA ZAVAZNA REZERVACE
NA TEL. CiSLE: 604 272 088

Minimalni pocet: 3 osoby

TESIM SE NA VAS!

www.abgyn.cz




