ZDRAVE CVICENI

DLE PRINCIPU PILATES, PILATES CLINIC
METHOD, SPIRAL DYNAMIC A DALSICH,
S VYUZITIM RUZNYCH CVICEBNICH
POMUCEK

Ordinace gynekologie MUDr. Sykorova M.
Palackeho 1929, Pardubice

Zakladni Skola a materska skola Orel
Slatinany

Pardubice: Kazdé pondéli od 16 do 17 hodin

Orel: Kazdé pondéli a streda od 18 do 19 hodin

Zdravym pohybem pozname vice své
télo a budeme s nim umeét |épe pracovat.

S SEBOU:

Karimatku (Orel), ruénik, véci na cvic¢eni
TEL.: 604 272 088

TESIM SE NA VAS! LUCIE VISKOVA

LEKTORKA PILATES

www.abgyn.cz facebook.com/pilatesorel




